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ETOILE DE MONTAUD MULTISPORTS

Ecole de Gym 2018/2019 : Vendredi à Montaud
Une nouvelle saison démarre, et une nouvelle organisation a été mise en place !
Encadrement des séances : 

Laurie Abrial diplômée d’un BP JEPS AGFF (activités gymniques de la force et de la forme)  et APT (activité physique pour  tous), certifiée Animateur Fédérale niveau 3 petite enfance par la FSCF, avec une expérience dans l’encadrement d’activités auprès des enfants.

Ecole de gym : 17h00-18h00

Accueil en haut

Séance : Echauffement + ateliers + temps calme
Séances : Les dates 

Pendant les vacances scolaires : cours le vendredi de la première semaine sauf pendant les vacances de Noël  et le samedi de la 2ème semaine nous vous proposons de venir  à Montaud de : 11h00 à 12h00 
21 Septembre 2018
28 Septembre 2018
5 Octobre 2018
12 Octobre 2018
19 Octobre 2018
 26 Octobre 2018
Samedi 3 Novembre 2018
9 Novembre 2018
16 Novembre 2018
23 Novembre 2018

30 Novembre 2018

7 Décembre 2018
14 Décembre 2018
21 Décembre 2018
Samedi 5 Janvier 2019

11 Janvier 2019
18 Janvier 2019
25 Janvier 2019
1er Février 2019
8 Février 2019
15 Février 2019
22 Février 2019
               Samedi 2 Mars 2019
8 Mars 2019
15 Mars 2019
22 Mars 2019
19 Mars 2019
5 Avril 2019
12 Avril 2019
19 Avril 2019

              Samedi 27 Avril 2019
3 Mai 2019
10 Mai 2019
17 Mai 2019
24 Mai 2019
 PAS DE COURS VENDREDI 31 MAI  2019
7 Juin 2019
14 Juin 2019
20 Juin 2019
28 Juin 2019

Pour plus de renseignements :

04 77 92 75 30

Multisports.montaud@gmail.com
