
 
 

Etoile de Montaud Saint – Etienne 
8 rue du Pavillon Chinois – 42000 Saint Etienne 

04 77 92 75 30 
multisports.montaud@gmail.com 
www.montaud-multisports.com 

 

 
ADHERENT : 
 
Nom : …………………… Prénom : ……………………………… 
 
Date de naissance : ……/……./……….. 
 
Adresse : …………………………………………………………………………………………………… 
 
Code postal : …………………….. Ville : …………………………………… 
 
Téléphone fixe : ………………….. Portable : ………………………………. 
 
Email en majuscules (important pour recevoir des informations) : 
 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
   

TARIFS : 
 
             ATOUTFORM    
Renforcement 
musculaire 

140 € - 1 séance 
190 € - 2 séances 
250 € - 3 séances maxi 

  70 € +  70 € 
  95 € +  95 € 
125 € + 125 € 

Tarif dégressif : 
 

1ère cotisation de la famille :  
plein tarif 

Cardio-training 100 € - 1 séance 
150 € - 2 séances maxi 

  50 € +   50 € 
  75 € +   75 € 

2ème cotisation : - 10 % 
3ème cotisation : - 20 % 

Marche nordique 140 € - 1 séance   70 € +   70 € 4ème cotisation : - 40 % 

            FORM+   5ème cotisation : Gratuite 

Yogalates 140 € - 1 séance 
190 € - 2 séances 
250 € - 3 séances maxi 

  70 € +   70 € 
  95 € +   95 € 
125 € + 125 € 

 

Taïchi 140 € - 1 séance   70 € +  70 €  

Sport adapté 140 € - 1 séance 
190 € - 2 séances maxi 

  70 € +  70 € 
  95 € +  95 € 

La cotisation comprend l’adhésion 
au club, l’assurance, la licence, et 

Form+ 140 € - 1 séance 
190 € - 2 séances maxi 

  70 € +  70 € 
  95 € +  95 € 

l'activité. 

 
IMPORTANT : 

 
- Le règlement s’effectue à l’année, avec possibilité de régler en 1 ou 2 fois, 

- Les chèques sont encaissés en OCTOBRE et en JANVIER, 
- Le dossier d’inscription doit être rendu complet avant le 21 octobre 2021. 

 
Pièces à fournir obligatoirement : 

- Certificat de vaccination attestant d’un schéma vaccinal complet. 

- Certificat médical ou questionnaire de santé (si le certificat médical d’origine a moins de 3 
ans et l’activité pratiquée n’a pas été arrêtée pendant 1 an). 

- Une enveloppe timbrée à votre nom et adresse, 
- Une photo d’identité. 

 
 

ACTIVITE(S) CHOISIE(S) : 
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ATOUT+ 
 

o Renforcement musculaire : (reprise des cours le 13 septembre 2021) 
 

o Cardio-training : (reprise des cours le 6 septembre 2021) 
 

o Marche nordique : (reprise des cours le 6 septembre 2021) 
 
 

 
FORM + 
 

o Yogalates : (reprise des cours le 13 septembre 2021) 
 

o Taïchi : (reprise des cours semaine le 14 septembre 2021) 
 

o Form + : (reprise des cours le 6 septembre 2021) 
 

o Sport adapté : (reprise des cours le 6 septembre 2021) 
 

 
A ………………………. Le ……/……/…… 
 
 
 
Signature : 
 
 
 
Réglé le : 
 
 
Pass sanitaire donné le : 
 
Observations : 
 
 
 

 
Animateurs : 
 
Betty  
Charlène  
Amandine  
Claude  
François  

 

 
 
 

 
 

 

mailto:multisports.montaud@gmail.com
http://www.montaud-multisports.com/

